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Retea comuna pentru managementul bolilor cardiovasculare in regiunea transfrontaliera

Romania - Republica Moldova

INTRODUCERE

Bolile cardiovasculare cuprind o serie de afectiuni care pot interesa diverse segmente sau intreg
aparatul cardiovascular, generénd o functionare deficitara si includ probleme in cea mai mare parte
legate de ateroscleroza. Ateroscleroza este o tulburare care se dezvolta din cauza placilor de
aterom care se depun pe vasele de sange, le ingusteaza calibrul, impiedicand astfel séngele sa
circule normal putand determina infarctul sau accidentul vascular, afectand organe precum inima,

creierul, rinichii, ochii, etc.

Organizatia Mondiala a Sanatatii atentioneaza asupra incidentei crescute a bolilor cardiovasculare
in lume, afirménd ca trei sferturi dintre decesele datorate infarctului si atacurilor cerebrale au loc in
tarile cu venituri medii si mici, unde este necesara dezvoltarea unor strategii eficiente de preventie

in rdndul populatiei generale.

Manualul de fata Tsi propune s& consolideze managementul patologiilor cardiovasculare (CVD) in
regiunea transfrontaliera, Romania - Republica Moldova, respectiv judetele lasi si Ungheni, prin
dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor asistentilor medicali din medicina primara in abordarea
bolilor cardiovasculare, find o veriga importanta a echipei medicale in interactiunea cu populatia
din comunitate. Tulburarile din domeniul patologiei cardiovasculare sunt tratate din perspectiva
interventiilor asistentului medical din medicina primara in domeniul detectarii, interventiei precoce
si a monitorizarii continue a pacientilor cu risc, dar si al preintdmpinarii complicatiilor in cazul celor

cu diagnostic de boala cardiovasculara.

Alturi de celelalte rezultate ale proiectului Retea comuna pentru managementul bolilor
cardiovasculare in regiunea transfrontaliera Roméania - Republica Moldova,
CARDIOSCOPE, prin dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor necesare activitatii specifice de
preventie a asistentilor medicali din medicina de familie, va contribui la reducerea costurilor de
asistentd medicala prin participarea activa a intregii echipe medicale in parteneriat cu pacientul la
implementarea unor actiuni de screening si monitorizare pentru reducerea riscului de boala

cardiovasculara — prevenire, diagnostic si tratament.



GRUP TINTA

Grupul tinta este reprezentat de asistenti medicali care isi desfasoara activitatea in cabinete de
medicind primara din regiunea transfrontaliera din Roménia - Republica Moldova, respectiv
judetele lasi si Ungheni.

SETAREA OBIECTIVELOR

Scopul cursului este de a crea, prin modulele de instruire teoretica si practica oferite, contextul
asumarii de catre acestia a unui rol activ in echipa medicala implicaté in activitatile de detectare
precoce, prevenire si tratament al bolilor cardiovasculare.

ACTIVITATI DE INVATARE

Ingrijirea primara in bolile cardiovasculare. Curs pentru asistentii medicali este alcatuit din patru
module si unitati de invatare. Acest curriculum aloca 12 de ore de invatare distribuite pe cele
patru unitati principale ale rezultatelor invatarii. Sunt incluse ore de teorie, sesiuni de predare
directa, practica, studiu individual, studii de caz si evaluare dupa cum este mentionat in tabelul

de mai jos.

Activitati de invatare teorie practicd | total
Evaluare initiala 15 0 15°
1. Factorii de risc cardiovascular 1 0 1
2. Detectarea precoce si preventia bolilor cardiovasculare 1 1 2
3. Ingrijirile acordate de asistentul medical in patologia cardiovasculara in 2 3h30 5h30°
medicina primard
4. Conduita in urgentele cardiovasculare 1h30’ 30 2
Scenarii/simulare 0 1 1
Evaluarea finala 15 0 30
TOTAL ORE 6 6 12
12 ORE
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Retea comuna pentru managementul bolilor cardiovasculare in regiunea transfrontaliera
Romania - Republica Moldova

Evaluarea initiala

Evaluarea nivelului de cunostinte al asistentilor medicali din
Obiectiv si metoda: | medicina primara in domeniul bolilor cardiovasculare prin
utilizarea chestionarului tip grila.

Timp alocat: 15'

UNITATI DE INVATARE - SUMAR
Numarul si titlul unitatii:
Modulul 1. Factorii de risc cardiovascular

Obiectiv: Sa furnizeze asistentilor medicali din medicina primara cunostintele, aptitudinile si
competentele necesare pentru a putea identifica si recunoaste cat mai timpuriu factorii de risc
cardiovascular.

Metode: prezentari.

Resurse/materiale: Video proiector, hartie, prezentari power-point, pix, foi.

Continut:

1.Principalii factori de risc 1.1.7. Diabetul zaharat

1.1. Factori de risc modificabili: 1.1.8. Factori psihosociali

1.1.1. Nivelul crescut al colesterolului 1.1.9. Statut socioeconomic
1.1.2. HTA 1.2. Factori de risc nemodificabili
1.1.3. Obezitatea 1.2.1. Istoricul de familie

1.1.4. Inactivitatea fizica 1.2.2. Varsta

1.1.5. Fumatul 1.2.3. Genul

1.1.6. Obiceiuri alimentare nesanatoase 1.2.4. Etnia
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REZULTATELE INVATARII

Cunostinte - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor:

enumera factorii de risc cardiovascular modificabili, nemodificabili si comuni
nemodificabili;

descrie efectele factorilor de risc asupra aparatului cardiovascular
Aptitudini - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor putea sa:

identifice factorii de risc cardiovascular;

clasifice factorii de risc cardiovascular;

diferentieze factorii de risc modificabili de cei nemidificabili
Competente - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor fi capabili sa:

consilieze pacientii pentru identificarea factorilor de risc cardiovascular;

ghideze pacientii/apartinatorii in privinta reducerii expunerii la factorii de risc
cardiovascular;

Ore de studiu aferente unitétii de invatare: ore de predare directa = 1; ore de practica = 0
Numér total de ore de invatare: 1

Unitatea de invatare va fi livrata prin:
discutii
prezentari

Modulul 2. Detectarea precoce si preventia bolilor
cardiovasculare

Obiectiv: Sa furnizeze asistentilor medicali din medicina primara cunostintele, aptitudinile si
competentele necesare pentru a informa, consilia si monitoriza pacientii cu privire la masurile de
detectie timpurie si preventie a bolilor cardiovasculare.

Metode: prezentari, discutii de grup, jocuri de rol.

Resurse/materiale: Videoproiector, hartie, prezentari PowerPoint, pix, foi.
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Continut:

2.1. Educatia pentru sénatate in bolile
cardiovasculare

2.2. Preventia in bolile cardiovasculare

- estimarea riscului cardiovascular

- preventia primordiald, primard, secundara
si tertiara

2.3. Interventiile asistentului medical in
detectia precoce si prevenirea bolilor
cardiovasculare in medicina primara

2.3.1. Principii ale interventiei in activitatea de
preventie

2.3.2. Interventiile asistentului medical in
preventia bolilor cardiovasculare

a. Interventii generale (la cabinetul medical)

REZULTATELE INVATARII

ale asistentului de medicind primara

b. Consilierea individuala si de grup pentru un
stil de viata sénétos

-promovarea unui stil de alimentatie
sanatos: consilierea la nivel de grup si la nivel
individual

- promovarea unei vieti active:
consilierea la nivel de grup si individual

- prevenirea obezitatii: consilierea la
nivel individual si de grup

- promovarea unei vieti fara fumat:
consilierea la nivel individual si de grup

¢. Screening-ul pentru bolile cardiovasculare

Cunostinte - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor:

descrie principiile educatiei pentru sanatate in bolile cardiovasculare;

defini specificul preventiei primare, secundare si tertiare in bolile cardiovasculare;

enumera metode de interventie asupra factorilor de risc cardiovascular modificabili;

Aptitudini - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor putea sa:

realizeze planuri de preventie primarg;

realizeze planuri individuale de consiliere pentru preventia bolilor cardiovasculare

sa realizeze educatie pentru autoingrijire;

planifice modalitati de monitorizare a factorilor de risc cardiovascular identificati la

pacienti;
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Competente - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor fi capabili sa:
sa realizeze screening-ul pentru bolile cardiovasculare;
consilieze pacientii pentru preventia bolilor cardiovasculare;
monitorizeze pacientii la risc conform planului individual stabilit impreuna cu pacientul;
evalueze continuu planul de reducere a riscului stabilit impreuna cu pacientul;
refere pacientul la specialist atunci cand este nevoie.

Ore de studiu aferente unitétii de invatare: ore de predare directa = 1; ore de practica = 1
Numar total de ore de invatare: 2
Unitatea de invatare va fi livrata prin: discutii; prezentari; grupuri de lucru; joc de rol

Modulul 3. ingrijirile acordate de asistentul medical in patologia
cardiovasculara in medicina primara

Obiectiv: Sa furnizeze asistentilor medicali din medicina primara cunostintele, aptitudinile si

competentele necesare pentru a putea identifica si monitoriza eficient semnele si simptomele
bolilor cardiovasculare si a preveni aparitia complicatiilor

Metode: Prezentari, discutii de grup, studii de caz, vizualizare filme

Resurse/materiale: Videoproiector, hartie, prezentari PowerPoint, pix, foi, resurse materiale

nationale.

Continut:

3.1. Hipertensiunea arteriala b. Bradicardia sinusala
Clasificarea HTA in functie de valorile TA c. Extrasistolele

Semnele si simptomele in HTA d. Tahicardia paroxistica
Complicatiile in HTA e. Fibrilatia atriala

Ingrijirile acordate de asistentul medical in f. Flutterul atrial

HTA in medicina primara g. Fibrilatia si flutterul ventricular

h. Fibrilatia ventriculara

3.2. Tulburarile de ritm cardiac
a. Tahicardia sinusala 3.3. Tulburarile de conducere
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a. Tulburari de conducere atrioventriculare

b. Tulburari de conducere intraventriculare

Ingrijirile acordate de asistentul medical in

tulburarile de ritm si conducere in medicina
primara

3.4. Valvulopatii

Stenoza mitrala

Insuficienta mitrala

Stenoza aortica

Insuficienta aortica

Stenoza tricuspidiana

Insuficienta tricuspidiana
Ingrijirile acordate de asistentul medical in
valvulopatii in medicina primara

3.5. Insuficienta cardiaca
Clasificarea functionala NYHA
Insuficienta cardiaca stanga
Insuficienta cardiaca dreapta
Insuficienta cardiaca globala

Ingrijirile acordate de asistentul medical in

insuficienta cardiaca in medicina primara

3. 6. Cardiopatia ischemica

Angina pectorald

Infarctul de miocard

Ingrijirile acordate de asistentul medical in
angina pectorala si IM in medicina primara

3.7. Endocardite
Endocardita abacteriana (reumatismala)
Endocarditele bacteriene

Ingrijirile acordate de asistentul medical in
endocardite in medicina primara

3.8. Pericardite
Pericardita acutd
Pericardita acutd uscata
Pericardita acuta exudativa sau lichidiana
Pericardita cronica constrictiva
Ingrijirile acordate de asistentul medical in
pericardite Tn medicina primara

3.9. Malformatii congenitale cardiace
Cardiopatii cianogene
Cardiopatii necianogene
Cardiopatii congenitale obstructive —
coarctatia aortei
Ingrijirile acordate de asistentul medical in
boli (malformatii) congenitale in medicina
primara

3.10 Patologia arterelor si venelor
Principalele arteriopatii

Sindromul de ischemie periferica acuta

Sindromul de ischemie periferica cronica
Patologia venelor

Bolile venelor

Varicele

Tromboza venoasa profunda

Tromboflebitele superficiale

Sindromul de insuficienta venoasa cronica
Ingrijirile acordate de asistentul medical in
patologia arterelor si venelor in medicina
primara



REZULTATELE INVATARII

Cunostinte - la sfarsitul unitétii de invatare cursantii vor:

cunoaste semnele si simptomele patologiilor cardiace frecvente;

descrie ingrijirile acordate de asistentul medical din medicina primara in patologiile
cardiace frecvente;

enunta mijloacele de autoingrijire pentru pacient in patologia cardiacad mentionata;
Aptitudini - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor putea sa:

interpreteze si diferentieze semnele si simptomele patologiilor cardiace frecvente;

planifice ingrijirile specifice patologiilor cardiace frecvente;

sa evalueze ingrijirile acordate pacientilor cu boli cardiovasculare;
Competen;e - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor fi capabili sa:

supravegheze si monitorizeze pacientii in vederea recunoasterii semnelor si
simptomelor bolilor cardiovasculare frecvente;

planifice impreuna cu pacientul activitati de automonitorizare si autoingrijire la
domiciliu;

Ore de studiu aferente unitatii de invatare: ore de predare directa = 2; ore de practica = 3h30'
Numér total de ore de invatare: 5h30'
Unitatea de invatare va fi livrata prin: discutii; prezentari; lucru in grup; studii de caz

Modulul 4. Conduita in urgentele cardiovasculare

Obiectiv: Sa ofere asistentilor medicali din medicina primara cunostintele, aptitudinile si
competentele necesare pentru a putea interveni eficient in situatia de urgenta cardiovasculara.
Metode: prezentari, vizionare film, exercitiu de grup, studii de caz.

Resurse/ materiale: videoproiector, hartie, prezentari PowerPoint

Continut:

Principalele urgente cardiovasculare - edemul pulmonar acut — principii de

- urgente hipertensive — principii de tratament tratament

- tulburari de ritm si de conducere — principii - tamponada cardiaca — principii de tratament
de tratament in urgenta

- infarctul miocardic — principii de tratament

https://cardioscope.eu




REZULTATELE INVATARII

Cunostinte - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor putea sa:
cunoasca urgentele cardiovasculare;
cunoasca principiile de tratament in urgente cardiovasculare;
Aptitudini - la sfarsitul unitatii de invatare cursantii vor putea sa:
evalueze starea de urgenta cardiovasculara;
aplice ingrjirile necesare;
evalueze rezultatul ingrijirilor acordate;
Competente - la sfarsitul unitétii de invatare cursantii vor fi capabili sa:
recunoascé urgenta cardiovasculara;
intervina eficient in urgente cardiovasculare;

Ore de studiu aferente unitatii de invatare: ore de predare directd = 1,30'; ore de practica = 30'
Numaér total de ore de invatare: 2
Unitatea de invatare va fi livrata prin: discutii; practica; prezentari; grupuri de lucru

SCENARII/SIMULARI

Obiectiv: Sa furnizeze asistentilor medicali din medicina primara posibilitatea de exersare a
cunostintelor, aptitudinilor si competentelor de preventie si ingrijiri in bolile cardiovasculare prin
dezvoltarea contextelor de implementare a cunostintelor teoretice si dezvoltarea judecatii clinice
prin participarea la simulari ale unor situatii de ingrijire si preventie a pacientilor diagnosticati sau
susceptibili de a dezvolta afectiuni cardiovasculare.

Resurse: multimedia, fise de lucru (scenarii), hértie, pixuri, materiale necesare conform
scenariilor

Continut: Simulare
Scenariu Tngrijiri in angina pectorala
Scenariu factori de risc cardiovasculari

Ore de studiu aferente: ore de predare directa = 0;ore de practica = 1
Numér total de ore de invatare: 1

10



Evaluarea finala

Obiectiv si metode: Evaluarea nivelului de cunostinte al asistentilor medicali din medicina
primara in urma parcurgerii celor patru module de teorie si practica privind Ingrijirea primara in
bolile cardiovasculare. Curs pentru asistentii medicali se va realiza prin utilizarea chestionarului
tip grila.
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